
販売予定の野菜

今週の野菜

寒くなってきました。あったか

いお鍋に、湯豆腐と一緒にポン

酢で。

みずな

白菜

だいこんは、いろんな料理に使えま

す。火をさっととおしたり、おろし

大根にしたり、時間はかかりますが

漬物にしたり、いろいろ試してみて

ください

11月7日～11月8日

今週も営業します

こまつな、だいこん、くろまめ

など

旬の話
荒く切って半日ほど干して豚汁に

11/15(日）　日新コミセン祭り

に出店します。
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